ROMEOH’'S

COMO PONERSE LA MUNEQUERA

Sigue los pasos en orden, del 1 al 7

1. Posicién inicial 2. Introduce la mano 3. Ajusta la tensién
Localiza la abertura de la mufiequera. Pasa la mano por la abertura y coloca la banda Tira del extremo para ajustar la presion sin
en la mufieca. apretar demasiado.

-

4. Enrollala cinta 5. Contintia enrollando 6. Gira 180° el extremo
Da vueltas alrededor de la mufieca, Sigue hasta llegar al tramo final de la cinta. Antes de terminar, gira media vuelta el tramo
manteniendo la cinta colocada. final.

Consejo de uso
La mufiequera debe quedar firme, pero no
demasiado apretada. Si notas hormigueo,
entumecimiento, cambio de color o molestias,
afléjala.

7. Fija el velcro

Pega el velcro para asegurar la mufiequera.
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